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खुरपका-मंुहपका रोग (FMD) दो खुर वाले 
(cloven-hoofed) पशुओ ंमŐ होने वाला अȑंत संŢामक, तीŴ 
एवं आिथŊक ̊िʼ से िवनाशकारी वायरल रोग है। यह रोग 
Foot-and-mouth disease virus (FMDV) Ȫारा उȋɄ 
होता है, जो  Picornaviridae के Aphthovirus वंश का सद˟ 
है। भारत जैसे दुƭ-Ůधान देश मŐ FMD का Ůभाव दूध 
उȋादन, Ůजनन दƗता, पशु-कʞाण तथा िनयाŊत Ɨमता पर 
गहरा पड़ता है। 
 
1. एिटयोलॉजी (Etiology) एवं िवषाणु की िवशेषताएँ 

FMDV एक छोटा, नॉन-एनवेल̪ड, िसंगल- Ōː ैȵेड 
पॉिजिटव-सŐस RNA वायरस है। इसके सात Ůमुख सेरोटाइप 
(O, A, C, Asia-1, SAT-1, SAT-2 & SAT-3) ǒात हœ; भारत 
मŐ Ůायः  O, A एवं Asia-1 Ůचिलत हœ। महȕपूणŊ तȚ यह है, 
िक एक सेरोटाइप से संŢिमत पशु दूसरे सेरोटाइप के िवŜȠ 
पयाŊɑ ŮितरƗा िवकिसत नही ंकरता; अतः  टीको ंमŐ Ůचिलत 
सेरोटाइɛ का समावेश आवʴक है। 
वायरस पयाŊवरणीय ŝप से अपेƗाकृत İ̾थर है—िनɻ 
तापमान और तट̾थ pH पर लंबे समय तक जीिवत रह सकता 
है, परंतु अʅीय pH तथा उǄ तापमान पर शीť िनİʻय हो 
जाता है। 
 
2. महामारी िवǒान (Epidemiology) 

 होː रŐज: गाय, भœस, भेड़, बकरी, सूअर तथा अɊ 
जंगली िȪखुरी Ůजाितयाँ। 

 संŢमण का ŷोत: संŢिमत पशु की लार, नािसक 
ŷाव, दूध, वीयŊ, मल-मूũ तथा फूटे Šए वेिसकल का 
ūव। 

 Ůसार के मागŊ: 
ŮȑƗ संपकŊ  
एरोसोल (िवशेषकर सघन पशु आबादी मŐ) 
दूिषत चारा-पानी, वाहन, उपकरण 
पशु बाजार एवं पįरवहन 
एक संŢिमत पशु से वायरस का उȖजŊन 

(shedding) लƗण Ůकट होने से पूवŊ भी Ůारंभ हो सकता है, 

िजससे रोग िनयंũण चुनौतीपूणŊ हो जाता है। कुछ मामलो ंमŐ 
गायो ं मŐ carrier state (फैįरंिजयल Ɨेũ मŐ वायरस का 
दीघŊकािलक अİˑȕ) भी देखा गया है। 
 
3. रोगजनन (Pathogenesis) 

वायरस Ůायः  ʷसन मागŊ या मौİखक मागŊ से शरीर 
मŐ Ůवेश करता है। Ůारंिभक Ůितकृित (primary replication) 
Ťसनी एवं ʷसन उपकला मŐ होती है, िजसके पʮात् viremia 
िवकिसत होती है। 

वायरस उपकला कोिशकाओ ंमŐ तीŴ Ůितकृित कर 
इंटŌ ासेʞुलर एिडमा एवं वेिसकल (छाला) िनमाŊण करता 
है। ये वेिसकल फटकर अʤर मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ। 

 
मुखीय ʶेˆा के अʤरयुƅ घाव 

बछड़ो ं मŐ मायोकािडŊयम मŐ संŢमण से “Tiger 
heart lesions” (धारीदार नेŢोिसस) िवकिसत हो सकते हœ, 
जो अचानक मृȑु का कारण बनते हœ। 
 
4. नैदािनक लƗण (Clinical Manifestations) 
(A) सामाɊ लƗण 

 उǄ ǜर (40–41°C) 
 अवसाद, भूख मŐ कमी 
 दूध उȋादन मŐ तीŴ िगरावट 
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लसदार लार (Ropy salivation) 

 (B) वेिसकुलर घाव 

       
कॉरोनरी बœड घाव 

 जीभ, मसूड़े, होठं, डŐटल पैड पर छाले 
 अȑिधक लार ŷाव (ptyalism)  
 खुरो ंके इंटरिडिजटल ˙ेस मŐ वेिसकल  

 लंगड़ापन    
(C) दुƭ Ťंिथ  

 थनो ंपर घाव 
 दुƭ िनʺासन मŐ ददŊ  
 Secondary mastitis की संभावना 

(D) बछड़े 
 तीŴ मायोकाडाŊइिटस (Acute myocarditis) 
 अचानक मृȑु, िबना ˙ʼ वेिसकल 

मृȑु दर वयˋ पशुओ ंमŐ सामाɊतः  कम (1–5%) होती है, 
परंतु बछड़ो ंमŐ अिधक हो सकती है। 
 
5. रोग का आिथŊक Ůभाव 
FMD से होने वाली हािन बŠआयामी है: 

 50–80% तक दूध उȋादन मŐ कमी 
 शरीर वजन मŐ िगरावट 
 Ůजनन चŢ मŐ ʩवधान (अिनयिमत हीट, गभŊपात) 
 उपचार एवं Ůबंधन लागत 
 ʩापार Ůितबंध 

 

6. िनदान (Diagnosis) 
(A) नैदािनक आधार 

 िविशʼ वेिसकुलर घाव 
 तीŴ Ůसार 

(B) Ůयोगशाला परीƗण 
 ELISA (Antigen detection / Antibody 

detection) 
 RT-PCR 
 Virus isolation 
 Serotyping 

िभɄ रोगो ं जैसे वेसीकुलर ːोमैटाइिटस, ɰूटंग आिद से 
िवभेदक िनदान आवʴक है। 
 
7. उपचार (Treatment) 

FMD का कोई िविशʼ एंटीवायरल उपचार उपलɩ 
नही ं है। उपचार लाƗिणक एवं सहायक (supportive 
therapy) पर आधाįरत है: 

 NSAIDs (ǜर एवं ददŊ  िनयंũण हेतु) 
 Űॉड-˙ेƃŌम एंटीबायोिटƛ (िȪतीयक जीवाणु 

संŢमण रोकने हेतु) 
 एंटीसेिɐक माउथ वॉश 
 खुरो ंकी डŌ ेिसंग 
 उǄ गुणवȅा का मुलायम आहार 

उिचत देखभाल से 2–3 सɑाह मŐ वयˋ पशु ˢ̾थ हो सकते 
हœ, परंतु उȋादन हािन दीघŊकािलक हो सकती है। 
8. ŮितरƗण एवं िनयंũण (Prevention and Control) 
1. टीकाकरण 

 6 माह के अंतराल पर िनयिमत टीकाकरण 
 बŠ-सेरोटाइप इनएİƃवेटेड वैƛीन 
 सामूिहक (mass) टीकाकरण रणनीित 

2 . जैव-सुरƗा उपाय 
 संŢिमत पशु का पृथſरण 
 पशुशाला की ˢǅता एवं कीटाणुशोधन 
 नए पशु का Ɠारंटीन 
 पशु आवागमन िनयंũण 

3 . िनगरानी (Surveillance) 
 सीरोलॉिजकल सवő 
 रोग की शीť įरपोिटōग 

9. सावŊजिनक ˢा˖ एवं खाȨ सुरƗा 
FMD मनुˈो ं मŐ अȑंत दुलŊभ है और सामाɊतः  

हʋा संŢमण करता है। संŢिमत पशु का दूध उबालने पर 
सुरिƗत हो जाता है। तथािप, रोगŤˑ पशुओ ंके उȋादो ंका 
उिचत Ůसंˋरण आवʴक है। 
िनʺषŊ 

खुरपका-मंुहपका रोग एक अȑंत संŢामक एवं 
आिथŊक ̊िʼ से गंभीर पशु रोग है, िजसका Ůभाव केवल 
ʩİƅगत पशुपालक तक सीिमत नही ंबİʋ रा Ō̓ ीय ˑर पर 
दुƭ उȋादन एवं ʩापार पर पड़ता है। 

 
 
 
 
 


